
Індивідуальний план медичної сестри ДНЗ №30 «Червона шапочка» на період 

карантину 

     

   Дата 

 

Зміст роботи 

 

Відмітка 

про 

виконання 

 

06.04.2020. 

Ознайомитися з новими нормативно-правовими актами щодо 

запобігання поширенню на території України коронавірусу 

COVID-19 

 

Переглянути топ-5 блогів для самоосвіти й зберегти 

посилання на ті, що знадобляться для санітарно-

просвітницької роботи з працівниками закладу й батьками 

вихованців 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

07.04.2020. 
Додати у Vider  інформацію для батьків вихованців про те, 

як: 

 -правильно мити руки 

 https://www.youtube.com/watch?v=8JsM-wf5Bpo 

 -користуватися спиртовмісним антисептиком для рук 

 https://www.youtube.com/watch?v=ta_R4oNFC0c 

-дбати про гігієну мобільного телефону 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ShCw_ImKRi4 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

08.04.2020. 

Зареєструватися на вебінар «Робота в умовах пандемії: 

інструкція для медсестри дитсадка» у межах 

Всеукраїнського антикризового онлайн-марафону від MCFR 

 

Взяти участь у вебінарі  «Робота в умовах пандемії: 

інструкція для медсестри дитсадка» від MCFR 

 
https://www.youtube.com/watch?v=h46xDVRuAHg 

 

Переглянути новий випуск журналу «Медична сестра 

дошкільного закладу» від видавництва MCFR 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

Виконано 

 

 

 

Виконано 

 

Виконано 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8JsM-wf5Bpo
https://www.youtube.com/watch?v=ta_R4oNFC0c
https://www.youtube.com/watch?v=ShCw_ImKRi4
https://www.youtube.com/watch?v=h46xDVRuAHg


 

09.04.2020. 

Додати у Vider  інформацію для батьків як надавати 

домедичну допомогу: 
https://www.youtube.com/watch?v=H9PIZqAvupc 
https://www.youtube.com/watch?v=ugSd97pukgQ 
https://www.youtube.com/watch?v=AUARB4cnWEk 
https://www.youtube.com/watch?v=VuXQ-exBFK8 
https://www.youtube.com/watch?v=TkolwISl4L4 
https://www.youtube.com/watch?v=6NWTcIqPuzA 
https://www.youtube.com/watch?v=2mVzDT-YAtY 
https://www.youtube.com/watch?v=CN7Gz8zyfz8 
https://www.youtube.com/watch?v=KBqTw1mnSe4 
https://www.youtube.com/watch?v=Fcf97bY5mlI 

 

Скачати з журналу«Медична сестра дошкільного закладу» 

й додати у Vider інформацію для батьків вихованців про те, 

як: 

 пошити захисну маску 

 https://www.youtube.com/watch?v=YB9tDoizdb0 

 виготовити антисептик для рук за рецептом Доктора 

Комаровського 

 https://www.youtube.com/watch?v=-ficfbDLhmY 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 

 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

10.04.2020. 

Разробити санбюлетні на теми :  

 

«12 міфів про коронавірус COVID – 19» 

 

« Захворювання брудних рук,або як запобігти вірусному 

гепатиту А в дитини» 

 

Додати у Vider  інформацію для батьків та співробітників як 

правильно одягати та снімати захисну маску, гумові  

рукавички 
https://www.youtube.com/watch?v=J1TeGdCYLeA 
 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

 

 

Виконано 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

Виконано 

 

 

13.04.2020. 

Подати у Vider  коментарі фахівців щодо епідемічної 

ситуації, лікування та профілактики COVID – 19 
https://www.youtube.com/watch?v=35s2dIDYbaM 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 

 

 

 

Виконано 

 

 

14.04.2020 

Підготувати відеоматеріал для батьків на теми: 

«Профілактика гострих кишкових інфекцій у літній 

період»https://www.youtube.com/watch?v=kX-k8dQcmAY 

 

Виконано 
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«Запобіжні заходи у період активності кліщів» 

https://www.youtube.com/watch?v=jly1QMG0CiI 

 « Педікульоз та короста» 

https://www.youtube.com/watch?v=J2YAlx4TYFE 

Подати у Vider  підготовані відеоматеріали для батьків 

Разробити комплекс загортувальних заходів на літній період 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

Виконано 

 

 

15.04.2020. 

 

Робота з поточними документами (харчування, мед.огляд 

працівників, 

Додати у Vider  інформацію для батьків вихованців  : 

 «Правила роботи  за комп’ютером» 
https://www.youtube.com/watch?v=FCv7WZzE_PQ 

«Карантин та ожиріння» 

https://www.youtube.com/watch?v=Vzrh6NHMk2w 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

Виконано 

 

 

Виконано 

 

 

 

 

 

Виконано 

 

16.04.2020. 

 

Ознайомлення зі стандартами НАССР 

 

Разробка комплексу ранкової гімнастики для дітей різних 

вікових груп з залученням вправ  для всіх м’язів тіла,з 

обов’язковим включенням в комплекс вправ на правильне 

дихання,правильну поставу,профілактику плоскостопості. 

 

Виконано 

 

Виконано 

 

17.04.2020. 

Підготувати відеоматеріали  для працівників  з підвищення 

санітарно-гігієнічних знань,профілактики різних видів 

захворювань. 
https://www.youtube.com/watch?v=5kDCDF_LxTk 
https://www.youtube.com/watch?v=WsqASK-1ylw 
https://www.youtube.com/watch?v=o6Jp5_tnfzk 
https://www.youtube.com/watch?v=nT6ycV8UOMI 
https://www.youtube.com/watch?v=t851OECDSdU 

 

Додати у Vider  інформацію для працівників. 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 

 

 

 

Виконано 

 

Виконано 

 

21.04.2020. 

Підготовка матеріалу для випуску «Санбюлетенів»,та 

інформаційних куточків за різною тематикою. 

  

Складання плану проходження персоналом медогляду. 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 

 

 

Виконано 
 

Виконано 
 

 

22.04.2020. 
Додати у Vider  інформацію для батьків вихованців : 

« Сім порад для захисту від коронавірусної  інфекції» 

https://www.youtube.com/watch?v=hIwbEJDrv84 

«Як попередити респіраторні захворювання» 

Виконано 
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https://www.youtube.com/watch?v=eF6Wn2c61_k 

«Спалаха кору в Україні:що треба знати про хворобуі як 

захистити себе.» 

https://www.youtube.com/watch?v=awlHzf9HLSQ 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 
 
 

Виконано 
 

 

23.04.2020. 

Робота  з поточними документами  

 

Надати оперативну інформацію  до груп Vider   про 

епідемічну ситуацію  на COVID -19  

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 
 

Виконано 
 

 

 Виконано 

24.04.2020 Розробка річного плану медичної сестри ДНЗ на 2020-2021 

рік. 

Виконано 
 

 

27.04.2020. 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

 

Ознайомитися із публікацією «Карантин із головним 

редактором, або Топ-5 блогів для самоосвіти», 

що в № 5/2020 журналу «Медична сестра дошкільного 

закладу» 

 
Виконано 

 

Виконано 

 

 

28.04.2020. 

Підготувати матеріал для батьків на теми: 

- «Чистота запорука здоров’я» 
https://www.youtube.com/watch?v=hd_kEZEHkdo 

- «Спокій ,тривожність: як обрати правильну стратегію 

на період карантину» 
https://www.youtube.com/watch?v=Qj0ZxpbJO3c 

- « Рекомендації для осіб з підозрою на COVID -19» 

- http://blogerov.net/novosti/item/65317-moz-dav-
rekomendac-dlya-os-b-z-p-dozroyu-na-koronav-rus 

Виконано 
 

 

29.04.2020. 

Підготувати інформацію для батьків : 

- «Попередження порушення постави дитини» 
https://www.youtube.com/watch?v=UYkOrM49SwU 

- «Профілактика плоскостопості» 
https://www.youtube.com/watch?v=Huosl5cC8vA 

  

«Належний режим та харчування дитини в домашніх 

умовах» 

 

Розробка двотижневого меню на літньо-осінній період 

Виконано 
 
 
 
 
 

Виконано 
 
 

Виконано 
 

 

30.04.2020. 

Підготувати інформацію для вихователів: 

- « Запобігання дитячому травматизму» 

- «Профілактика отруєння грибами та хімічними                  

речовинами» 

- « Надання першої допомоги при травмуванні 

дітей,кровотечі,запаморочення » 

 

Аналіз харчування дітей за перший  квартал 2020 року. 

Виконано 
 
 
 
 
 
 

Виконано 
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