
Індивідуальний план  

вихователя ДНЗ №30 «Червона шапочка» Нещерет Н.М.  

на час карантину 06.04. 2020 р.–29.05.2020 р. 

 

 

Дата 

Зміст роботи 

 

 Примітки 

 

 06. 04.2020 

1.Складання індивідуального плану 

роботи на час карантину. 

 

2.Опрацювати статті: «Що потрібно 

знати освітянам про дистанційну 

роботу?» 

(конспект) 

 

3. «Що батьки вихованців повинні знати 

про корона вірус» (пам’ятка для батьків) 

 

 

 

 Інтернет ресурси 

 

 

 

Інтернет ресурси 

 

 

 

 

Опрацювання 

матеріалу 

 

 

 

 07.04 .2020 

 

1. Доопрацювання індивідуального плану 

роботи на час карантину. 

 

2. Підвищення кваліфікації 

дистанційно:Перегляд:«Вебінар: Ігри на 

розвиток пізнавальної сфери дітей 

дошкільного та молодшого шкільного 

віку" 

 

3. Поповнення папки «Розвиток мови та 

культурно мовленеве спілкування» 

Заняття для дітей раннього віку.  

 

4. Роздруківка розфарбовок для дітей. 

 

 Опрацювання 

матеріалу 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=k84RKvL

ENOk 

Інтернет - ресурси, 

розпечатування. 

 

Інтернет – ресурси. 

 

 

 

 08.04.2020 

1. Добірка матеріалу «Цікаві завдання під 

час карантину» (частина 1) 

 

2.  Консультація для батьків:«Чим 

зайнятися з дітьми під час карантину» 

 

3. Поповнення папки «Сенсорне 

виховання» завданнями для дітей групи 

раннього віку.  

 

4. Самоосвіта: «Ранній розвиток дитини 

 Інтернет ресурси 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

Інтернет – ресурси. 

 

 

 

Інтернет – ресурси 



по методиці Марії Монтессорі». http://www. 

montessori-

firststehs.com.ua 

 

 

 

09.04. 2020 

1. Розробка  конспектів занять до 

теми:«Правила безпеки дитини вдома» 

2. Виготовлення картотеки для сюжетно-

рольових ігор 

3. Робота з батьками: «Чим зайняти дітей 

на карантині» 

4. Самоосвіта: перегляд вебінару 

«Педагогічні підходи в роботі з дитиною.  

 

 

 https://youtu.be/hsn5c-

JlCqY 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

«Всеосвіта» вебінар. 

 

 10.04.2020 

1. Упорядкування папки по роботі з 

батьками. 

 

2.Робота з батьками онлайн – 

консультація на тему «Якщо ваша дитина 

соромиться спілкуватися з іншими 

дітьми»  

 

3. Поповнення картотеки дидактичних 

ігор іграми «Гра – шнурівка»; 

«Намисто». 

 

 Опрацювання 

матеріалу 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 
 
 

 

 

 

 13.04.2020 

1.Онлайн презентація  дидактичної гри 

«Подорож краплинки» » до Всесвітнього 

дня Довкілля.( розповісти батькам , що 

таку гру можна виготовити за допомогою  

наліпок) 

 

2. Надання рекомендації щодо ліплення з 

солоного тіста.  

 

3.Інформація для батьків "Про корона 

вірус дітям. Все, що Ви хотіли 

розповісти, але не знали як." 

 

 

 

 

 Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

 

 

Відеоролик 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Rjs5zpC

uNI&feature=share&fb

clid=IwAR3hyfe3WYd

_WnO53XwF0rCIx25

mqkKryGz4JT1lL_C9

zkEBcLSbzfYb_W8 

 

http://www/
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY


4.Поради батькам "Як розважити дитину 

під час вимушеного карантину" (в 

ілюстраціях) 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 14.03.2020 

1. Консультація для батьків «Як 

розважати дитину під час карантину" 

 

2. Інформація для батьків " 5 речей про 

коронавірус: пам’ятка батькам від 

Міністерства освіти і науки" 

3. Поради батькам: "Дитяча жадібність і 

що з нею робити. 9 підказок для батьків" 

(додаток) 

 

 

 Соціальна мережа 

Viber 

 

Соціальна мережа 

Viber Дистанційна 

форма спілкування 

Соціальна мережа 

Viber Дистанційна 

форма спілкування 

 15.04.2020 1. Добірка матеріалів "Цікаві завдання 

під час карантину" (частина 2) 

 

 

 

2. Перегляд Вебінару "Організація 

навчання та дозвілля під час карантину: 

корисні матеріали на допомогу педагогу" 

 

 

 

 

 

3. Опрацювання  папки « Пальчикові 

гімнастики» 

 

4. Онлайн консультація батьків 

«Дихальна гімнастика»( наголошення на 

значенні дихальних вправ в період 

карантину) 

 

 Інтернет ресурси 

 

 

https://vseosvita.ua/we

binar/organizacia-

navcanna-ta-dozvilla-

pid-cas-karantinu-

korisni-materiali-na-

dopomogu-pedagogu-

165.html?utm_source=

main&utm_medium=gi

f&utm_content=w165 

 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

 

 

 16.04.2020 

1. Знайти потішки для дітей. 

 

2. . Запропонувати батькам зробити 

разом з дітьмитворчу роботу до виставки 

«З любов’ю до свята Великдень» 

 

3. Підготовка зразків для аплікації" 

 Інтернет – ресурси.  

 

 

 



Весняний букетик". 

 

4.Опрацюваннястатті з 

журналу"Дошкільневиховання"  

 "Опановуємоемоції в грі" 

Опрацюваннястатті.  

 

 17.04.2020 1. Добірка дидактичного матеріалу до 

теми "Правила дорожного руху" 

 

2. Великодні мультфільми для дітей. Як 

розказати дитині про Великдень? 

 

 

3. .Консультація  для батьків вихованців 

«ВООЗ рекомендує. Як зробити 

антисептик своїми руками» (за 

посиланням)https://gordonua.com/ukr/bulv

ar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-

antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-

1492528.html 

 

 Інтернет – ресурси.  

https://1540.com.ua/ne

ws/velikodni-

multfilmi-dlia-ditei-

iak-rozkazati-ditini-

pro-

velikden_19894/?fbcli

d=IwAR3sLFkxeTMO

xV9ywA2AUj7iFReyy

laUJ9e5v7t-

NPP_1Mrx9dOttTUb9

I4 

 

 21.04.2020 1.Поповнення папки «Розвиток мови та 

культура мовленнєвого спілкування» 

чистомовками. 

 

2. Роздруківка розфарбовок для дітей.   

 

3. Опрацюваннястатті з журналу 

"Дошкільневиховання" 

"Моральневиховання: 

поглядикласиків і практика сьогодення" 

 

 

  Інтернет – ресурси. 

 

 

 

Інтернет – ресурси. 

 22.04.2020 1. Онлайн консультація для батьків « 

Безпека на дорозі. Правила дорожньго 

руху»( запропонувати батькам 

організувати вдома сюжетно- рольову 

гру « Ми водії», дати методичні 

рекомендації щодо проведення.) 

2. Підготовка дидактичного матеріалу 

для проведенняосвітньо-виховних годин.  

3.Опрацювання статті " Організація 

  

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

 

 

 

 

https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html


роботи та дотримання вимог з питань 

охорони праці та безпеки 

життєдіяльності у закладах дошкільної 

освіти" (журнал "Дошкільне виховання ", 

№ 4 , 2019 р.)  

(конспект)  

 

Зошит самоосвіти 

 

 

 23.04.2020 1.Корекція перспективного планування 

освітньої роботи. 

 

2. Підготовка дидактичного матеріалу 

для проведенняосвітньо-виховних годин. 

 

3.Опрацювання статті " Організація 

роботи та дотримання вимог з питань 

охорони праці та безпеки 

життєдіяльності у закладах дошкільної 

освіти" (журнал "Дошкільне виховання ", 

№ 4 , 2019 р.)  

(конспект)  

 

  

 

 

 

 

 

Зошит самоосвіти 

 

 24.04.2020  1. Робота над створенням пальчикового 

театру "Ріпка" 

 

2. Поповнення папки «Сенсорний  

розвиток» заняттями для дітей раннього 

віку «Геометричні фігури»  

 

3.Корегуванняплану освітньої роботи на 

травень. 

Опрацюванняматеріалів.  

 

  

 

 

Інтернет - ресурси 

 

 

 

Плани роботи 

 

 27.04.2020  

 

1. Підготовкатренінгу для батьків 

"Лялька -  персона як 

інструментсоціального та 

психологічногорозвиткудошкільника" 

 

2. Упорядкуваннядидактичнихігор та 

демонстраціоногоматеріалу 

 

3. Виготовлення дидактичного матеріалу 

з сенсорногорозвитку на тему"Колір" 

 

4. Пересилкаматеріалів для занять з 

 Опрацюванняматеріа

лів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальна мережа 



дітьмивдома. Літературнавікторина "Моя 

улюбленаказка" 

 

Viber 

 

 

 

 

 

 

 28.04.2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ознайомлення з Постановою КМУ 

№255 від 02.04.2020, інформування 

батьків. 

 

2. Онлайн опитування батьків « Які 

питання повстають, що турбує, що не 

виходить у роботі з дітьми в домашніх 

умовах, а що ні?» 

 

3. Добіркаматеріалів для 

батьківськихзборів.  

 

4. Добірка дидактичного матеріалу до 

теми "Правила дорожного руху" 

 

 Інтернетресурси, 

вебсайт закладу 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

Опрацюванняматеріа

лів 

 

Інтернет - ресурси 

 

 

 29.04.2020 1. Опитуваннябатьківпро стан здоровья 

дітей.  

 

 2 . 

Опрацюванняфаховоїлітературиелектрон

ного журналу "Дошкільнийнавчальний 

заклад" 

 

 3. Пам’ятка для батьків 

"Профілактикакоронавірусу" 

 

 4. Підготовкаматеріалів для занять з 

дітьми. Вивчаємо разом здітьми правила 

дорожного руху. 

 

 Соц.мережаViber.  

 

 

 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

 30.04.2020 р.  

 

1. 

Упорядкуванняробочоїдокументаціївихо

вателя.  

 

2. Дослід для дітей та батьків " Як мило 

знищує мікроби?" 

 

 Опрацюванняматеріа

лів 

 

https://www.facebook.

com/watch/?v=244639

873242884 

 



 

3. Розповсюдитиінформаційнупам’ятку 

для батьків"Як 

уберегтисявідкоронавірусу" 

 

 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

 31.04.2020 р.  

 

1. Упорядкування дидактичного 

матеріалу для роботи з дітьми 

"Тато, мама і малюк", "Хто де живе?" 

 

2. Добіркамузичнихруханокдля занять з 

дітьми 

 

3. . Самоосвіта.Опрацюваннястатті з 

журналу "Дошкільневиховання"  

"Створення предметно-

ігровогосередовища" 

 

 

 Опрацюванняматеріа

лів 

 

 

Інтернет - ресурси 

 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 

 

 

 04.05.2020 р.  

 

1. Дистанційнеконсультуванняз 

вихователем – методистом щодо роботи 

над досвідом до огляду-конкурсу Web-

вітрина «Поручізгенієм» 

 

2.Робота з документацією групи( ведення 

журналу відвідування дітьми групи) 

 

3. Онлайн консультація батьків з приводу 

дистанційної роботи(відповіді на 

запитання батьків) 

4. Перегляд, підбірка методичної 

літератури, необхідної в подальшій 

роботі. 

 

 

 Матеріали досвіду 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальна мережа 

Viber ;відправка 

інформації батькам 

 

Інтернет - ресурси 

 

 

 

 05.05.2020 р.  

 

1. Упорядкування дидактичного 

матеріалу по темі "Транспорт " 

 

2. Перегляд онлайн-семінару на тему 

"Дошкільнаосвіта як 

складовачастинасистемибезпреривноїосві

ти в Україні". 

 

 Опрацюванняматеріа

лів.  

 

 

Інтернетресурси.  

 

 

Зошит з самоосвіти 



 3. Самоосвіта.Опрацюваннястатті з 

журналу "Дошкільневиховання"  

"Створення предметно-

ігровогосередовища". 

 

 

 

 

 

 06.05.2020 р.  

 

Спецкурс «Взаємодія ЗДО 

ізсоціальнимиінституціями» 

Для 

педагогічнихпрацівниківдошкільноїосвіт

и. 

 Навчання за 

програмоюкурсівпідв

ищеннякваліфікації. 

 07.05.2020 р Спецкурс 

«ВзаємодіяЗДОізсоціальнимиінституціям

и” 

Дляпедагогічнихпрацівниківдошкільноїо

світи. 

 Навчання за 

програмоюкурсівпідв

ищеннякваліфікації. 

 

 08.05.2020 р.  

 

 

1.Консультація для батьківвсоцмережі 

Viber "Велика сила казки" 

 

2. Переглянути відео  « Гра для розвитку 

моторики та координації « М*ячик», 

віршовані від Марії Кирик» 

 

3. Онлайн консультація для батьків на 

тему «Ігри з м*ячем» 

 

 

 

 

 Опрацюванняматеріа

лівв соціальній 

мережі Viber 

https://www.youtube.c

om/watch?v=LiEPELn

AR5I 

 

Опрацюванняматеріа

лівв соціальній 

мережі Viber 

 

 

 11.05.2020 р.  

 

1. Перегляд вебінару "Життя і 

навчанняпід час карантину. 

Практичніпоради психолога". 

 

2. Підготовкаматеріалів для занять з 

дітьми. Закріпленнязнаньдітей про 

предметиособистоїгігієни.  

 

4. Опрацюваннястаттіз журналу 

"Дошкільневиховання" "Ранкове коло - 

заряд позитиву на весь день " 

 

 Інтернет - ресурси 

 

 

 

Опрацюванняматеріа

лівв соціальній 

мережі Viber 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 

 

 12.05.2020 р.  

 

1. Онлайн консультація батьків 

«Домашні улюбленці. Яка небезпека?»  

Проведення дидактичної гри  « Дикі чи 

домашні тварини?»( надання 

 Опрацюванняматеріа

лівв соціальній 

мережі Viber ; 

відправка інформації 

https://www.youtube.com/watch?v=LiEPELnAR5I
https://www.youtube.com/watch?v=LiEPELnAR5I
https://www.youtube.com/watch?v=LiEPELnAR5I


педагогічних та методичних порад щодо 

організації дитячої гри; ще раз 

наголосити на тому, що саме в грі діти 

навчаються). 

 

2.Підготовка матеріалів, консультації 

«Спільнеліпленнябатьків та дітей 

"Зайченя" з 

солоноготіста».Наданнярекомендацій.  

 

 

 

 

 

батькам групи на 

емейл. 

 

 

 

Інтернетресурси;  

Соціальна мережа 

Viber. 

 

 

 

 

 

 12.05.2020. 

 

1. Моніторинг нормативно-

правовихдокументівстосовно карантину.  

 

 2. Поширення серед батьків черезсоц. 

мережуViberмультфільму "Уроки 

обережності про правила 

користуванняпобутовимиприладами ". 

 

3.Надання онлайн завдань на тему « Хто 

як говорить?» 

 

 

 Інтернет - ресурси.  

Сайт ДНЗ 

http://duymovochka-

dnz.at.ua/index/pracjue

mo_pid_chas_karantin

u/0-154 

 

 

Соціальна мережа 

Viber. 

 

 13.05.2020 р.  

 

1. Опрацюванняматеріалів по самоосвіті.  

 

2. Робота з батьками в соц.. мережіViber.  

Ознайомлення зпам'ятками "Як 

запобігтихворобі", 

"Правила поведінки на дорозі" 

 

3. Опрацювання віршів, потішок, 

закличок, загадок на весняну тематику 

для дітей раннього віку. 

 

 

 Зошит з самоосвіти 

 

 

Інтернет - ресурси.  

 

 

 

Опрацюванняматеріа

лів в соціальній 

мережі Viber ; 

відправка інформації 

батькам; 

інтернетресурси. 

 

 

 14.05.2020 р.  

 

1. Запропонувати батькам пограти з 

дітьми в схованки( наприклад, сховати 

іграшки з резини на дно коробки, 

засипати їх або піском або крупою ; діти 

 Опрацюванняматеріа

лів в соціальній 

мережі Viber ; 

відправка інформації 

http://duymovochka-dnz.at.ua/index/pracjuemo_pid_chas_karantinu/0-154
http://duymovochka-dnz.at.ua/index/pracjuemo_pid_chas_karantinu/0-154
http://duymovochka-dnz.at.ua/index/pracjuemo_pid_chas_karantinu/0-154
http://duymovochka-dnz.at.ua/index/pracjuemo_pid_chas_karantinu/0-154


знаходять « морську зірку», « морського 

коника»….) Пояснити батькам значення 

таких ігор з піском та крупою для 

всебічного розвитку двітей 

 

2. Розміщення в соц. мережіViber 

зразків для розмальовок для дітей 3 року 

життя.  

 

3. Робота з документацією.  

Опрацюванняматеріалів.  

 

 

батькам; 

інтернетресурси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15.05.2020 р.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

20.05.2020 р. 

1. Опрацюванняметодичноїлітератури.  

 

2.Переглянути відео  « Гра для розвитку 

моторики та координації « Машина», 

віршовані від Марії Кирик. 

 

3. Самоосвіта: опрацювання в інтернеті 

статей на тему « Ігри з мозайкою в 

ранньому віці». 

 

 

1. Онлайн консультація батьків  «Якими 

іграшками гратися з дітьми?» 

 

 

2. Запропонувати батькам  разом з  

дітьми переглянути  відео ролік  за 

казочкою В. Сухомлинського  

«Найгарніша мама» 

 

3. Виготовлення сенсорних посібників з 

кольорових кришечок. 

 

 

1.Онлайн консультація  « Отруйні 

рослини» 

 

 

2. Опрацювання статті  

Робота з педагогами та батьками 

 «Труднощі звикання малюків 

до режимнихмоментів» 

 

 Зошит з самоосвіти 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=K5xCYIr

ViK8 

 

 Інтернет – ресурси 

 

 

 

https://www.pedrada.c

om.ua/article/1882-

konsultatsya-dlya-

batkv-yak-grashki-

obrati-dtyam 

https://www.youtube.c

om/watch?v=aBTVTc

ELaIc 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/libr

ary/konsultacia-dla-

batkiv-oberezno-

otrujni-roslini-

265740.html 

 

« Дошкільне 

виховання», 2019 

року, №3. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K5xCYIrViK8
https://www.youtube.com/watch?v=K5xCYIrViK8
https://www.youtube.com/watch?v=K5xCYIrViK8
https://www.pedrada.com.ua/article/1882-konsultatsya-dlya-batkv-yak-grashki-obrati-dtyam
https://www.pedrada.com.ua/article/1882-konsultatsya-dlya-batkv-yak-grashki-obrati-dtyam
https://www.pedrada.com.ua/article/1882-konsultatsya-dlya-batkv-yak-grashki-obrati-dtyam
https://www.pedrada.com.ua/article/1882-konsultatsya-dlya-batkv-yak-grashki-obrati-dtyam
https://www.pedrada.com.ua/article/1882-konsultatsya-dlya-batkv-yak-grashki-obrati-dtyam
https://www.youtube.com/watch?v=aBTVTcELaIc
https://www.youtube.com/watch?v=aBTVTcELaIc
https://www.youtube.com/watch?v=aBTVTcELaIc
https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-oberezno-otrujni-roslini-265740.html
https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-oberezno-otrujni-roslini-265740.html
https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-oberezno-otrujni-roslini-265740.html
https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-oberezno-otrujni-roslini-265740.html
https://vseosvita.ua/library/konsultacia-dla-batkiv-oberezno-otrujni-roslini-265740.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Індивідуальні консультації батьків в 

онлайн режимі. 

 

2.Запропонувати батькам разом з дітками 

передивися відео ролік  « Казка про 

хворобу немитих рук» 

 

3. Онлайн співпраця з колегами( 

обговорення нагальних питань, 

визначення напрямків роботи, обмін 

досвідом, ідеями). 

 

 

1. Запропонувати  батькам разом з дітьми 

переглянути терапевтичну казку  

«Сміливий хлопчик та тітонька ніч». 

 

2. Ознайомлення зі статтею  

Ранкове коло — заряд позитиву на весь 

день.  Ігри для дітей усіхвіковихгруп. 
 
 
 
 

1. Онлайн бесіда з батьками групи на 

тему « Що робити якщо дитина погано 

спить?» 

 

 

2. Запропонувати батькам пограти з 

дітьми в ігри – драматизації вдома. 

Надати методичні рекомендації. 

 

3. Виготовлення картотеки для сюжетно-

рольових ігор. 

 

 

1. Спілкування з батьками про стан 

здоров"я їх та дітей. 

 

2. Консультація для батьків «Поради як 

зберегти  здоров'я» (перегляд за 

посиланням). 

 

3. Перегляд новинок інформаційно-

методичної літератури. 

Соціальна мережа 

Viber. 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=iaBEkEJI

mkE 

 

Соціальна мережа 

Viber 

 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=3fM5Xo

O1p94 
 

 

« Дошкільне 

виховання» , 2018 

рік. №11. 
 

 

 

 

 

Опрацюванняматеріа

лів в соціальній 

мережі Viber 

 

 

 

Інтернет – ресурси 

 

 

Соціальна мережа 

Viber Дистанційна 

форма спілкування 

Відеозапис за 

посиланням: 

https://youtu.be/gCH_q

lPvXdA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iaBEkEJImkE
https://www.youtube.com/watch?v=iaBEkEJImkE
https://www.youtube.com/watch?v=iaBEkEJImkE
https://www.youtube.com/watch?v=3fM5XoO1p94
https://www.youtube.com/watch?v=3fM5XoO1p94
https://www.youtube.com/watch?v=3fM5XoO1p94
https://vseosvita.ua/site/go?url=aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS9nQ0hfcWxQdlhkQQ%3D%3D&hash=0lpo38e7dd7ff6
https://vseosvita.ua/site/go?url=aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS9nQ0hfcWxQdlhkQQ%3D%3D&hash=0lpo38e7dd7ff6


 

 

25.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.05.2020 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.05.2020 р. 

 

 

1.Виготовлення картотеки рухливих ігор. 

 

2.Дослід для дітей та батьків " Як мило 

знищує мікроби?". 

 

3. Консультація. ВООЗ рекомендує." Як 

зробити антисептик своїми руками" (за 

посиланням). 
 
 
 
 
 
 

 1. Опрацювання методичної літератури. 

 

2. Консультація для батьків «Велика сила 

казки» (відеов онлайн - режимі). 

 

3. Перегляд матеріалів на освітніх 

інтернет-ресурсах з пошуку необхідних 

консультацій для батьків. 

 

 

 

1. Упорядкування папки по роботі з 

батьками. 
 

2. Консультація для батьків"10 фільмів 

для дітей, які пояснюють складні питання 

просто. 

 

 

3. Спілкування з батьками про стан 

здоров"я їх та дітей . 

 

 

 

 

 

 

 

1. Індивідуальні консультації для батьків 

групи в онлайн – режимі. 

 

Інтернет – ресурси 

https://www.facebook.

com/watch/?v=244639

873242884 

Соціальна мережа 

Viber 

https://www.youtube.c

om/watch?v=7mFM46

L6YM0 

 

https://zatyshok.net.ua/

3342/ 

 https://zatyshok.net.u 

 

 

 

 

https://mini-

rivne.com/filmu-dla-

ditej/?fbclid=IwAR19

RjMi1Dg4XtL1X0A3

CGWrtyt7aR0DSNvB

MXEhpD9ACTC7pal

KlmPjbsg#.XnpOEaY

d8KN.facebook 

Соціальна мережа 

Viber 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fzatyshok.net.ua%2F3342%2F%3Ffbclid%3DIwAR1VPbcBkbmJPYO4cEXYyF0EZMvnGMeLy4TdAqARoXLhXaQ3hb9VWwMsgLw&h=AT3RLVRqLLVMefE18LptpooqcnbGhkYTad765-ntE4glAQy8H4yISeowMLoX_PwVf1CxOxFaMsyEwfYYUYbTIr8bwx85P9QJKMZgZAJMo3ZqRka3R1y3KO1U96PVZOwI31_M
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fzatyshok.net.ua%2F3342%2F%3Ffbclid%3DIwAR1VPbcBkbmJPYO4cEXYyF0EZMvnGMeLy4TdAqARoXLhXaQ3hb9VWwMsgLw&h=AT3RLVRqLLVMefE18LptpooqcnbGhkYTad765-ntE4glAQy8H4yISeowMLoX_PwVf1CxOxFaMsyEwfYYUYbTIr8bwx85P9QJKMZgZAJMo3ZqRka3R1y3KO1U96PVZOwI31_M


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.05.2020 р. 

 

 

2. Перегляд безкоштовного 

Вебінару"Методи казкотерапії в роботі 

педагога". 

 

3. Розміщення матеріалів для занять з 

дітьми вдома. Розглядання ілюстрації 

"Весняні турботи ".Бесіда за змістом та 

малювання фарбами "Весняне дерево". 

 

 

1. Консультування батьків щодо занять з 

дітьми вдома. Бесіда на тему "Ввічливі 

слова. 

 

2. Опрацювання літератури для 

самоосвіти "Виховуємо дитину – 

зростаємо як батьки". 

 

3. . Підвищення кваліфікації дистанційно. 

Перегляд вебінару"Організація навчання 

та дозвілля під час карантину: 

Корисніматеріали на допомогу педагогу". 

 

 

Соціальна мережа 

Viber Дистанційна 

форма спілкування. 

https://suto-

tc.com/online/ 

Інтернет ресурси. 

Соціальна мережа 

Viber 

 

Інтернет ресурси. 

Соціальна мережа 

Viber 

Зошит з самоосвіти 

 

Інтернетресурси.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://click.mlflow.com/link/c/YT0xMzk5MDA1OTQyNTE4OTEyMzU5JmM9eDRjNiZlPTAmYj0zMzQ5OTc4ODAmZD12MGgzZzRw.vXWAscgC7ifC_sNWGOQG-havrIoqUpPw5NSFmSM6WH0
https://click.mlflow.com/link/c/YT0xMzk5MDA1OTQyNTE4OTEyMzU5JmM9eDRjNiZlPTAmYj0zMzQ5OTc4ODAmZD12MGgzZzRw.vXWAscgC7ifC_sNWGOQG-havrIoqUpPw5NSFmSM6WH0


 

Індивідуальний план  

вихователя ДНЗ №30 «Червона шапочка» Плахтій В. В. 

на час карантину 06.04.2020 –30.04.2020 

(період карантину COVID-19) 

 

 

Дата 

 

Зміст роботи 

 

Примітки 

 

06.04.

2020  

1.Упорядкування документації групи з 

освітнього процесу. 

(обов’язкова документація групи).  
 

2.Розробка індивідуального плану роботи на 

час карантину.          

                                                       

3. Опрацювання програми (визначення 

напрямів, які б хотілося опрацювати 

дистанційно,співпрацюючи з батьками) 
 

    

   

 План – сітка 

 

Робота в вайбері, 

фейсбуці, відправка 

інформації батькам 

групи на емейл. 

 

07.04.

2020 

Робота в дистанційному режимі: 

 

1.Підвищення кваліфікації 

дистанційно:Перегляд:« Вебінар: Ігри на 

розвиток пізнавальної сфери дітей до 

шкільного та молодшого шкільного віку" 

 

2.Поповнення папки «Розвиток мови та 

культура мовленнєвого спілкування» 

Оповіданнями Василя Сухомлинського 

 

3.Поповнення папки « Ознайомлення з 

природнім довкіллям з дітьми раннього віку» 

 

 

Відеозапис за       

посиланням: 

https://www.youtube.

com/watch?v=k84RK

vLENOк 

 

Інтернет – ресурс 

групи у Facebook « 

Я – вихователь» 

 

Інтернет - ресурси 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOк
https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOк
https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLENOк


08.04.

2020 1. Перегляд Вебінару "Організація навчання 

та дозвілля під час карантину: корисні 

матеріали на допомогу педагогу" 

 

 

 

2.Поповнення папки « Сенсорний  розвиток» 

« У чому полягає роль сенсорного 

виховання»            

                                

3.Самоосвіта: «  Методика раннього 

розвитку Монтессорі: основні принципи» 

            

https://vseosvita.ua/w

ebinar/organizacia-

navcanna-ta-dozvilla-

pid-cas-karantinu-

korisni-materiali-na-

dopomogu-pedagogu-

165.html?utm_source

=main&utm_medium

=gif&utm_content=w

165 

 

Інтернет – ресурси 

 

 

Інтернет - ресурси 

09.04.

2020 

1. « Правила безпеки дитини вдома» 

 

2. «Розвиток мови та культурно мовленнєве 

спілкування» 

 

3. Спілкування  з батьками про стан здоров`я 

їх та дітей. 

 

 

4.Самоосвіта « Дидактичні ігри  за 

методикою Марії Монтессорі» 

https://youtu.be/hsn5

c-JlCqY 

 

Інтернет – ресурси 

 

Соціальна мережа 

Viber  Дістанційна 

форма спілкування 

 

Інтернет - ресурси 

https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-navcanna-ta-dozvilla-pid-cas-karantinu-korisni-materiali-na-dopomogu-pedagogu-165.html?utm_source=main&utm_medium=gif&utm_content=w165
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY


10.04.

2020  

 

 

 

 

 

 

 

13.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.04.

2020 

1.Робота з батьками консультація на тему:  

«дитячі страхи, очима дорослого»  

 

2.Поповнення картотеки дидактичних ігор 

іграми « Ігри з прищіпками», « Розклади 

фігури по місцям» 

 

3.Онлайн презентація батькам « Подорож до 

весняного лісу» ( ще раз роз’яснити батькам, 

як проводиться дидактична гра) 

 

1.Доопрацювання індивідуального плану 

роботи на час карантину. 

2. Інформація для батьків "Про корона вірус 

дітям. Все, що Ви хотіли розповісти, але не 

знали як." 

 

 

3. Дослід для дітей та батьків " Як мило 

знищує мікроби?" 

 

 

1. Спілкування з батьками про стан здоров"я 

їх та дітей 

2. Інформація для батьків " 5 речей про 

коронавірус: пам’ятка батькам від 

Міністерства освіти і науки" 

Група батьків і 

вихователя в Viber 

 

 

Робота в вайбері, 

відправка 

інформації батькам 

групи 

 

Опрацювання 

матеріалу 

 

 

 

 

Відеоролик 
https://www.youtube.co

m/watch?v=_Rjs5zpCuN

I&feature=share&fbclid=

IwAR3hyfe3WYd_WnO

53XwF0rCIx25mqkKry

Gz4JT1lL_C9zkEBcLSb

zfYb_W8 

 

https://www.facebook.co

m/watch/?v=2446398732

42884 

 

 

 

Соціальна мережа 

Viber   

 

Соціальна мережа 

Viber   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.youtube.com/watch?v=_Rjs5zpCuNI&feature=share&fbclid=IwAR3hyfe3WYd_WnO53XwF0rCIx25mqkKryGz4JT1lL_C9zkEBcLSbzfYb_W8
https://www.facebook.com/watch/?v=244639873242884
https://www.facebook.com/watch/?v=244639873242884
https://www.facebook.com/watch/?v=244639873242884


 

 

15.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Консультація для батьків "Усуваємо 

дефекти мовлення дитини вдома. Добірка 

логопедичних скоромовок" 

 

1. Бесіда з батьками «  Гімнастика 

пробудження». 

2. Розбробка конспектів занять до теми:«Про 

здоров"я треба дбати». Пошуки інформації у 

Інтернет ресурсах 

 1.1. Імунітет. 

 1.2. Я та моє тіло. 

1.3. Стоп, застуда! 

 

 

 

 

3.Консультація для батьків з питань безпеки 

«Якщо ваша дитина знає відповіді на ці 16 

запитань – можете бути спокійні: з нею 

нічого не станеться». 

 

 

 

 

1. Підготовка завдань для занять з дітьми. 

Бесіда на тему  "Ввічливі слова". 

2. Консультація  для батьків вихованців 

«ВООЗ рекомендує. Як зробити антисептик 

своїми руками» 

(запосиланням)https://gordonua.com/ukr/bulva

r/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-

antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-

1492528.html 
 

3. Великодні мультфільми для дітей.  

Як розказати дитині про Великдень. 

 

 

 

4. Опрацювання матеріалів з книги О. Білан 

"Навчаємо розповіді  за ілюстраціями" 

1. Виготовлення дидактичного матеріалу з 

  Соціальна мережа 

Viber Дистанційна 

форма спілкування 

 

 

Дистанційна форма 

спілкування 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=X_t2f

Gl-7qo 

https://www.youtube.

com/watch?v=dgaov

SRHGPQ 

https://www.youtube.

com/watch?v=7RSm

ReYh0NI 

 

https://intermarium.n

e 

 

 

 

 

 

 

Інтернет ресурси 

 

Опрацювання 

матеріалу 

 

 

 
velikden_19894/?fbclid=

IwAR3sLFkxeTMOxV9

ywA2AUj7iFReyylaUJ9

e5v7t-

NPP_1Mrx9dOttTUb9I4 

 

 

 

https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://gordonua.com/ukr/bulvar/news/-vooz-rekomenduje-jak-zrobiti-antiseptik-svojimi-rukami-instruktsiji-1492528.html
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI


 

17.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

21.04.

2020 

 

 

 

 

 

22.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

 

23.04.

2020 

 

 

сенсорного розвитку на тему"Колір" 

2. Консультування батьків щодо занять з 

дітьми вдома. Бесіда на тему "Ввічливі 

слова" 

3. Самоосвіта.Опрацювання статті з журналу 

"Дошкільне виховання" 

"Створення предметно- ігрового 

середовища" 

 

1.Поповнення картотеки рухливих 

ігор,рухливими іграми 

 

2. Онлайн консультація батьків на тему « 

Самомасаж» 
 

3. Онлайн опитування батьків « Які питання 

повстають, що турбує, що не виходить у 

роботі з дітьми в домашніх умовах, а що ні?» 

Міжнародний день Землі 

1.Поповнення папки « Ознайомлення з 

природнім довкіллям» « Мета екологічного 

виховання. Основні завдання екологічної 

освіти дошкільнят» 

2. Робота з батьками в 

соцмережіViber. 

Ознайомлення з пам'ятками "Як запобігти 

хворобі", 

"Правила поведінки на дорозі" 

3. Опрацювання статт із журналу 

"Дошкільне виховання" "Ранкове коло - 

заряд позитиву на весь день " 

 

1. Добірка матеріалу до батьківських зборів 

після завершення карантину. Розробка анкет 

для батьків. 

 

2. Консультація для батьків в 

соцмережіViber "Велика сила казки" 

 

3.Опрацювання статті з журналу"Дошкільне  

виховання"  

 "Опановуємо емоції в грі" 

Опрацювання статті.  

 

Зошит самоосвіти 

 

 

 

Опрацювання 

матеріалів 

 

Інтернет ресурси 

 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 

 

Інтернет ресурси 

Робота в вайбері, 

відправка 

інформації батькам 

групи 

 

Інтернет ресурси 

 

 

Розпечатування,лам

інування 

 

Інтернет ресурси.  

 

 

 

 

Зошит з  самоосвіти 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

24.04.

2020 

 

 

 

 

 

27.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

28.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

 

1.Перегляд онлайн  –  вебінару  «Розвиток 

соціальних навичок у дітей: ігри та вправи» 

 

2.Поповнення папки « Сенсорний розвиток 

для дітей раннього віку»           

« Геометричні фігури» 

 

3.Опрацювання методичної літератури. 

 

День довкілля 

 

  1. Перегляд інтерактивного  розвивального 

мультфільму "Корисні підказки. Сам удома" 
 

2.Консультація для батьків « Кліщі: що 

потрібно знати та як вберегтися» 

 

3.Упорядкування папки по роботі з 

батьками. 

 

День здоров’я 

 

1. Дидактична гра «Можна — не можна». 

Ми не їжа, не цукерки — нас до рота не бери 

(клей, мило, пластилін, ліки, ґудзики тощо). 

 Рухлива гра з м’ячем «Їстівне — неїстівне» 

 

2.Рекомендації батькам щодо покращення 

зору. 

 

 

 

3.Консультація для батьків « Здоров`я 

дитини – багатство родини» 

 

4.Самоосвіта.Опрацювання літератури "До 

здоров`я дитини через освіту дорослих " 

 

Вогонь — друг, вогонь — ворог 

1. Перегляд навчального  мультфільму 

"Корисні підказки . Вперед, вогнеборці!" 

2. Консультація для батьків в 

соцмережіViber "Велика сила казки" 

 

3. « Правила безпеки дитини вдома» 

Інтернет ресурси.  

 

 

Зошит з  самоосвіти 

 

 

 

https://vseosvita uа 

 

Інтернет ресурси 

 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 

 

 
https://www.youtube.co

m/watch?v=mDDzgKQ9

e0U 

 

 

Viber Дистанційна  

форма спілкування 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://vseosvita.ua/librar

y/rekomendacii-batkam-

sodo-pokrasenna-zoru-

255750.html?rl=54058 

 

Інтернет ресурси.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U
https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U
https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-batkam-sodo-pokrasenna-zoru-255750.html?rl=54058
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-batkam-sodo-pokrasenna-zoru-255750.html?rl=54058
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-batkam-sodo-pokrasenna-zoru-255750.html?rl=54058
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-batkam-sodo-pokrasenna-zoru-255750.html?rl=54058


 

 

 

29.04.

2020 

 

 

 

 

 

30.04.

2020 

 

 

 

«Правила дорожнього руху» 

 

1.Перегляд   навчально-розвивального 

мультфільму « Безпека на дорозі» 

 

 

 

Правила дорожнього руху 

 

 

 

2.Виготовлення папки « Правила особистої 

безпеки дітей» 

 

Зошит з самоосвіти 

 

 
 

 
https://www.youtube.com/

watch?v=WFPlxcF_SiI 

 

 

Інтернет ресурси 
 

https://youtu.be/hsn5

c-JlCqY 

 
 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=KV-kSvIaYRk 

 
 

https://www.youtube.com/

watch?v=UCZ_M9sd1Fg&

feature=youtu.be&fbclid=I

wAR0ZztPjWkKwLtzlZW

mXO9D4Hl_C4vCJMvWl

1rZdevUHfCEAlymatih42

WU 

 

 

Інтернет ресурси 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WFPlxcF_SiI
https://www.youtube.com/watch?v=WFPlxcF_SiI
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY
https://youtu.be/hsn5c-JlCqY?fbclid=IwAR3wptuQoJWIbT3L3LyxsdjsBzw9UyDkKvbYv0Pyf43DbgIkVcGmcW8NngY
https://www.youtube.com/watch?v=KV-kSvIaYRk
https://www.youtube.com/watch?v=KV-kSvIaYRk
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU
https://www.youtube.com/watch?v=UCZ_M9sd1Fg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ZztPjWkKwLtzlZWmXO9D4Hl_C4vCJMvWl1rZdevUHfCEAlymatih42WU

